Seminario: ""Rivelarsi'"

Il Teatro come Rito di Trasformazione - Misteri di Samhain

1] Data: Domenica, 27 ottobre 2023

(® Orario: Dalle 15:00 alle 20:00

@ Luogo: Sede dell’ Associazione Lumina

s® Indirizzo: Via IV Novembre 16, San Giovanni La Punta (CT)
Costo: €50 a persona

Un Viaggio tra Mito e Teatro

"Rivelarsi** & un seminario esperienziale che unisce teatro, mitologia e ritualita in occasione dei
Misteri di Samhain. Attraverso pratiche teatrali, I'esplorazione di archetipi e una performance
collettiva, intraprenderemo insieme un percorso di crescita personale e connessione con antiche

tradizioni.

Programma del Seminario

e Accoglienza Ritualizzata:

o Bevande sacre e cibi simbolici legati a Samhain.

o Atmosfera suggestiva con musiche evocative e decorazioni autunnali.
e Sessione Teorica:

o Introduzione a Samhain e al suo significato nella tradizione celtica.

o Il teatro come rito di trasformazione personale e collettiva.
e Laboratorio Pratico:

o Esercizi di espressione corporea e vocale.

o Esplorazione degli archetipi attraverso il movimento e I'improvvisazione.
e Creazione Collettiva:

o ldeazione di un rito teatrale ispirato ai Misteri di Samhain.

o Utilizzo di simboli, maschere e oggetti rituali.
e Performance Finale al Crepuscolo:

o Messa in scena del rito teatrale creato insieme.

o Conclusione simbolica con cerimonia di chiusura.

Perche Partecipare



« Esplorazione Interiore: Un'opportunita per connettersi con se stessi e con gli altri in modo
profondo.

o Crescita Personale: Utilizzare il teatro come strumento di trasformazione e
consapevolezza.

o Tradizioni Ancestrali: Riscoprire miti e rituali che hanno accompagnato I'umanita
attraverso i secoli.

o Comunita: Entrare a far parte di un gruppo che condivide interessi e valori comuni.

Informazioni e Iscrizioni

Re Telefono: +39 3487729138
Bd Email: info@associazionelumina.com
& Sito Web: http://www.associazionelumina.com

& Nota: | posti sono limitati a 20 partecipanti. Prenota subito il tuo posto!

Sconti e Promozioni

e ¢ Early Bird: €45 per iscrizioni entro il 10 ottobre.
o & Tariffa Ridotta: €45 per studenti, disoccupati o membri dell'associazione.

e & Pacchetto Speciale: Sconto del 15% se ti iscrivi anche al Corso di Teatro Archetipico
di novembre.

Come Iscriversi

e Richiesta Modulo

Cosa Portare

e Abbigliamento Comodo: Indumenti che permettano liberta di movimento.

e Tappetino o Coperta: Per eventuali esercizi a terra.

e Quaderno e Penna: Per appunti e riflessioni personali.

e Spirito Aperto: Disponibilita a mettersi in gioco e a condividere I'esperienza.

Seguici sui Social Media

Facebook: @associazionelumina
i@ Instagram: @associazionelumina


http://www.associazionelumina.com/

Rimani aggiornato su tutte le nostre attivita e iniziative!

Contatti

Associazione Culturale Lumina
@ Sede Legale: Via IV Novembre 16, San Giovanni La Punta (CT)
£33 Codice Fiscale: 12345678901



